ﬂﬁ 72 i ENERGY

SENTER /. EITNESS CLUS

UKE nr DATO # TEMA VEKT/MALING  TRENING #1
Uke 9 06.sep 1 Tallerkenmodellen Vekt/maling
Uke 10 13.sep 2 Aktivitet Vekt
Uke 11 20.sep 3 Malsamtale Vekt
Uke 12 27.sep 4 Karbohydrfalter Vekt R ———
Uke 13 04.0kt 5 Styrketrening Vekt .
. . time. Avtales neermere

Uke 14 18.0kt 6 Motivasjon Vekt/maling

} under kurset
Uke 16 25.0kt 7 Protein og fett Vekt
Uke 18 0l.nov 8 Utholdenhet Vekt
uke 21 08.nov 9 Mati praksis Vekt
uke 22 15.nov 10 Veien videre Vekt/maling



