
UKE nr DATO # TEMA VEKT/MÅLING TRENING #1

Uke 9 06.sep 1 Tallerkenmodellen Vekt/måling

Uke 10 13.sep 2 Aktivitet Vekt 

Uke 11 20.sep 3 Målsamtale Vekt 

Uke 12 27.sep 4 Karbohydrater Vekt 

Uke 13 04.okt 5 Styrketrening Vekt 

Uke 14 18.okt 6 Motivasjon Vekt/måling

Uke 16 25.okt 7 Protein og fett Vekt

Uke 18 01.nov 8 Utholdenhet Vekt

uke 21 08.nov 9 Mat i praksis Vekt

uke 22 15.nov 10 Veien videre Vekt/måling

1 fellestreninger og 1 PT-

time. Avtales nærmere 

under kurset

Easylife 3 mnd-kurs | Oppstart tirsdag 9. september kl 1730-19


